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	№
	Тема занятия
	Домашнее задания
	Примечание 

	1
	Пионербол подача через сетку
Методом верхней и нижней подачи.
	Мини-доклад на тему пионербол (правила игры).
	

	2
	 Упражнения. 
	Пружина и бабочка по 10р 2,3-раза слитно.
	

	3
	Акробатические упражнения. Упражнения на пресс.
	Упражнения на пресс (планка, пружина).
	

	4
	Развитие гибкости.
	Выпады в право в лево(шпагат).
	

	5
	Развитие гибкости. Прыжки «змейкой» через скамейку.
	Прыжки через скакалку на время -    1 мин.
	

	6
	Строевые упражнения
	Повороты на месте.
	




