Аннотация
к рабочей программе по предмету, курсу (модулю).

	Название курса
	  Рабочая программа по физической культуре на 2022  - 2024  учебный год

	Класс
	1а

	Количество часов 
( в год /в неделю)
	99 / 3

	Составители (ФИО педагога (полностью))
	Донгак Сылдыс Алексеевич

	Цель курса
	1. Характеризовать понятие «физические качества», называть физические качества и определять их отличительные признаки; 
2. Понимать связь между закаливающими процедурами и укреплением здоровья;
3. выявлять отличительные признаки упражнений на развитие разных физических качеств, приводить примеры и демонстрировать их выполнение; 
4. Обобщать знания, полученные в практической деятельности, составлять индивидуальные комплексы упражнений физкультминуток и утренней зарядки, упражнений на профилактику нарушения осанки;
5. Вести наблюдения за изменениями показателей физического развития и физических качеств, проводить процедуры их измерения.

	Структура курса
(Распределение часов по темам)
	Знания о физической культуре (2 часа)
Способы самостоятельной деятельности (1 час)
Оздоровительная физическая культура (3 часа)
Спортивно-оздоровительная физическая культура (67 часов)
Прикладно-ориентированная физическая культура (26 часа)

	УМК
	1) Физическая культура, 1-4 классы/ Лях В.И., Акционерное общество «Издательство «Просвещение»‌​
2) [bookmark: ce666534-2f9f-48e1-9f7c-2e635e3b9ede]‌Физическая культура. Методические рекомендации. 1—4 классы : учеб. пособие для общеобразоват. организаций / В. И. Лях. — 2-е изд. — М. : Просвещение, 2017. — 175 с. — (Школа России). — ISBN 978-5-09-042783-8.‌​
3) [bookmark: 9a54c4b8-b2ef-4fc1-87b1-da44b5d58279]‌https://resh.edu.ru/



Аннотация
к рабочей программе по предмету, курсу (модулю).

	Название курса
	  Рабочая программа по физической культуре на 2022  - 2024  учебный год

	Класс
	1б

	Количество часов 
( в год /в неделю)
	66 / 2

	Составители (ФИО педагога (полностью))
	Донгак Сылдыс Алексеевич

	Цель курса
	6. Характеризовать понятие «физические качества», называть физические качества и определять их отличительные признаки; 
7. Понимать связь между закаливающими процедурами и укреплением здоровья;
8. выявлять отличительные признаки упражнений на развитие разных физических качеств, приводить примеры и демонстрировать их выполнение; 
9. Обобщать знания, полученные в практической деятельности, составлять индивидуальные комплексы упражнений физкультминуток и утренней зарядки, упражнений на профилактику нарушения осанки;
10. Вести наблюдения за изменениями показателей физического развития и физических качеств, проводить процедуры их измерения.

	Структура курса
(Распределение часов по темам)
	Знания о физической культуре (2 часа)
Способы самостоятельной деятельности (1 час)
Оздоровительная физическая культура (3 часа)
Спортивно-оздоровительная физическая культура (36 часов)
Прикладно-ориентированная физическая культура (24 часа)

	УМК
	4) Физическая культура, 1-4 классы/ Лях В.И., Акционерное общество «Издательство «Просвещение»‌​
5) ‌Физическая культура. Методические рекомендации. 1—4 классы : учеб. пособие для общеобразоват. организаций / В. И. Лях. — 2-е изд. — М. : Просвещение, 2017. — 175 с. — (Школа России). — ISBN 978-5-09-042783-8.‌​
6) ‌https://resh.edu.ru/



Аннотация
к рабочей программе по предмету, курсу (модулю).

	Название курса
	  Рабочая программа по физической культуре на 2022  - 2024  учебный год

	Класс
	2а

	Количество часов 
( в год /в неделю)
	102 / 3

	Составители (ФИО педагога (полностью))
	Донгак Сылдыс Алексеевич

	Цель курса
	1. Характеризовать понятие «физические качества», называть физические качества и определять их отличительные признаки; 
1. Понимать связь между закаливающими процедурами и укреплением здоровья;
1. выявлять отличительные признаки упражнений на развитие разных физических качеств, приводить примеры и демонстрировать их выполнение; 
1. Обобщать знания, полученные в практической деятельности, составлять индивидуальные комплексы упражнений физкультминуток и утренней зарядки, упражнений на профилактику нарушения осанки;
1. Вести наблюдения за изменениями показателей физического развития и физических качеств, проводить процедуры их измерения.

	Структура курса
(Распределение часов по темам)
	Знания о физической культуре (3 часа)
Способы самостоятельной деятельности (9 час)
Оздоровительная физическая культура (3 часа)
Спортивно-оздоровительная физическая культура (59 часов)
Прикладно-ориентированная физическая культура (28 часа)

	УМК
	1. Физическая культура, 1-4 классы/ Лях В.И., Акционерное общество «Издательство «Просвещение»‌​
1. ‌Физическая культура. Методические рекомендации. 1—4 классы : учеб. пособие для общеобразоват. организаций / В. И. Лях. — 2-е изд. — М. : Просвещение, 2017. — 175 с. — (Школа России). — ISBN 978-5-09-042783-8.‌​
1. ‌https://resh.edu.ru/


Аннотация
к рабочей программе по предмету, курсу (модулю).

	Название курса
	  Рабочая программа по физической культуре на 2022  - 2024  учебный год

	Класс
	2б

	Количество часов 
( в год /в неделю)
	68 / 2

	Составители (ФИО педагога (полностью))
	Донгак Сылдыс Алексеевич

	Цель курса
	1. Характеризовать понятие «физические качества», называть физические качества и определять их отличительные признаки; 
1. Понимать связь между закаливающими процедурами и укреплением здоровья;
1. выявлять отличительные признаки упражнений на развитие разных физических качеств, приводить примеры и демонстрировать их выполнение; 
1. Обобщать знания, полученные в практической деятельности, составлять индивидуальные комплексы упражнений физкультминуток и утренней зарядки, упражнений на профилактику нарушения осанки;
1. Вести наблюдения за изменениями показателей физического развития и физических качеств, проводить процедуры их измерения.

	Структура курса
(Распределение часов по темам)
	Знания о физической культуре (2 часа)
Способы самостоятельной деятельности (8 час)
Оздоровительная физическая культура (3 часа)
Спортивно-оздоровительная физическая культура (33 часов)
Прикладно-ориентированная физическая культура (22 часа)

	УМК
	1. Физическая культура, 1-4 классы/ Лях В.И., Акционерное общество «Издательство «Просвещение»‌​
1. ‌Физическая культура. Методические рекомендации. 1—4 классы : учеб. пособие для общеобразоват. организаций / В. И. Лях. — 2-е изд. — М. : Просвещение, 2017. — 175 с. — (Школа России). — ISBN 978-5-09-042783-8.‌​
1. ‌https://resh.edu.ru/




