Аннотация к рабочим программам 
«Основы психологии» для 10, 11 классов
Преподавание курса психологии в средних общеобразовательных учреждениях
представляется актуальной и важной задачей образования. Социальный заказ на подготовку подрастающего поколения к жизни выдвигает на первый план развитие таких личностных качеств, как психологическая культура, толерантность, позитивное самоотношение, чувство собственного достоинства, способность к рефлексии и самосовершенствованию, понимание интересов, мотивов, чувств и потребностей окружающих людей, умение строить свои отношения с окружающими, уважая их права, и отстаивать свои права конструктивным способом. Таким образом, каждому выпускнику школы необходимы знания о базовых понятиях психологии общения, навыки
конструктивного межличностного взаимодействия, способность к самопознанию и
самосовершенствованию.
Данная программа направлена на развитие социальной компетентности учащихся,
воспитание гармонично развитой личности, способной к саморазвитию и самосовершенствованию, эффективному функционированию в современном обществе. 
ПРАВОВЫЕ ДОКУМЕНТЫ
Программа составлена на основе учебных пособий Р.С. Немова «Психология». Пособие для учащихся 10-11 классов», рекомендованный Главным управлением развития общего и среднего образования МО РФ, Я.Л. Коломинский «Основы психологии».
ЦЕЛИ и ЗАДАЧИ
Целью программы является – ознакомление школьников с основными понятиями общей психологии, формирование психологической культуры и социальной компетентности учащихся.
Основные задачи курса:
- вооружить школьников психологическими средствами, которые обеспечат их самопознание, саморазвитие и самореализацию;
- способствовать раскрытию и развитию способностей, овладению навыками самоанализа;
- научить понимать чувства и мотивы поведения других людей;
- обучить приемам саморегуляции в стрессовых ситуациях, умению конструктивно преодолевать конфликты.
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- элементы психотренинга,
- ролевые игры и дискуссии, с акцентом на проблемно-диалогическом методе обучения
- лекционный метод передачи знаний,
- психодиагностические методы исследования личности,
В ходе уроков реализуются четыре функции:
диагностическая;
конструирующая;
рефлексивная;
развивающая.
Специфика программы заключается в том, что она состоит из разделов, каждый из которых может быть самостоятельным блоком, что позволяет не только автономно использовать его в рамках “сквозного “ курса, но также - строить микрокурсы .
МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УП ШКОЛЫ
Программа по психологии рассчитана на 34 часа в год (один раз в неделю) продолжительностью 40 минут. Четкое структурирование материала, поурочное планирование облегчает использование курса в качестве обычного предмета и введение его в учебное расписание.
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