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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа по физической культуре на уровне начального общего образования составлена на основе требований к результатам освоения программы начального общего образования ФГОС НОО, а также ориентирована на целевые приоритеты духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, сформулированные в федеральной рабочей программе воспитания. 
Программа по физической культуре разработана с учётом потребности современного российского общества в физически крепком и деятельном подрастающем поколении, способном активно включаться в разнообразные формы здорового образа жизни, использовать ценности физической культуры для саморазвития, самоопределения и самореализации. 
В программе по физической культуре отражены объективно сложившиеся реалии современного социокультурного развития общества, условия деятельности образовательных организаций, запросы родителей обучающихся, педагогических работников на обновление содержания образовательного процесса, внедрение в его практику современных подходов, новых методик и технологий. 
Изучение учебного предмета «Физическая культура» имеет важное значение в онтогенезе обучающихся. Оно активно воздействует на развитие их физической, психической и социальной природы, содействует укреплению здоровья, повышению защитных свойств организма, развитию памяти, внимания и мышления, предметно ориентируется на активное вовлечение обучающихся в самостоятельные занятия физической культурой и спортом. 
Целью образования по физической культуре на уровне начального общего образования является формирование у обучающихся основ здорового образа жизни, активной творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий физическими упражнениями. Достижение данной цели обеспечивается ориентацией учебного предмета на укрепление и сохранение здоровья обучающихся, приобретение ими знаний и способов самостоятельной деятельности, развитие физических качеств и освоение физических упражнений оздоровительной, спортивной и прикладно-ориентированной направленности. 
Развивающая ориентация учебного предмета «Физическая культура» заключается в формировании у обучающихся необходимого и достаточного физического здоровья, уровня развития физических качеств и обучения физическим упражнениям разной функциональной направленности. Существенным достижением такой ориентации является постепенное вовлечение обучающихся в здоровый образ жизни за счёт овладения ими знаниями и умениями по организации самостоятельных занятий подвижными играми, коррекционной, дыхательной и зрительной гимнастикой, проведения физкультминуток и утренней зарядки, закаливающих процедур, наблюдений за физическим развитием и физической подготовленностью. 
Воспитывающее значение учебного предмета раскрывается в приобщении обучающихся к истории и традициям физической культуры и спорта народов России, формировании интереса к регулярным занятиям физической культурой и спортом, осознании роли занятий физической культурой в укреплении здоровья, организации активного отдыха и досуга. В процессе обучения у обучающихся активно формируются положительные навыки и способы поведения, общения и взаимодействия со сверстниками и учителями, оценивания своих действий и поступков в процессе совместной коллективной деятельности. 
Методологической основой структуры и содержания программы по физической культуре для начального общего образования являются базовые положения личностно-деятельностного подхода, ориентирующие педагогический процесс на развитие целостной личности обучающихся. Достижение целостного развития становится возможным благодаря освоению обучающимися двигательной деятельности, представляющей собой основу содержания учебного предмета «Физическая культура». Двигательная деятельность оказывает активное влияние на развитие психической и социальной природы обучающихся. Как и любая деятельность, она включает в себя информационный, операциональный и мотивационно-процессуальный компоненты, которые находят своё отражение в соответствующих дидактических линиях учебного предмета. 
В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета и подготовки обучающихся к выполнению комплекса ГТО в структуру программы по физической культуре в раздел «Физическое совершенствование» вводится образовательный модуль «Прикладно-ориентированная физическая культура». Данный модуль позволит удовлетворить интересы обучающихся в занятиях спортом и активном участии в спортивных соревнованиях, развитии национальных форм соревновательной деятельности и систем физического воспитания. 
Содержание модуля «Прикладно-ориентированная физическая культура» обеспечивается программами по видам спорта, которые могут использоваться образовательными организациями исходя из интересов обучающихся, физкультурно-спортивных традиций, наличия необходимой материально-технической базы, квалификации педагогического состава. Образовательные организации могут разрабатывать своё содержание для модуля «Прикладно-ориентированная физическая культура» и включать в него популярные национальные виды спорта, подвижные игры и развлечения, основывающиеся на этнокультурных, исторических и современных традициях региона и школы. 
Содержание программы по физической культуре изложено по годам обучения и раскрывает основные её содержательные линии, обязательные для изучения в каждом классе: «Знания о физической культуре», «Способы самостоятельной деятельности» и «Физическое совершенствование». 
Планируемые результаты включают в себя личностные, метапредметные и предметные результаты. 
Результативность освоения учебного предмета обучающимися достигается посредством современных научно обоснованных инновационных средств, методов и форм обучения, информационно-коммуникативных технологий и передового педагогического опыта. 











ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ НА УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Личностными результатами освоения обучающимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения: 
· активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 
· проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 
· проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы. 
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Метапредметными результатами освоения обучающимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения (регулятивные, коммуникативные, познавательные) 
Регулятивные универсальные учебные действия: 
Обучающийся научится: 
· понимать цель выполняемых действий; 
· выполнять действия, руководствуясь инструкцией учителя; 
· адекватно оценивать правильность выполнения задания; использовать технические приёмы при выполнении физических упражнений; 
· анализировать результаты выполненных заданий по заданным критериям (под руководством учителя); 
· вносить коррективы в свою работу. 
Обучающийся получит возможность научиться: 
· продумывать последовательность упражнений, составлять комплексы упражнений утренней гимнастики, по профилактике нарушений осанки, физкультминуток; 
· объяснять, какие технические приёмы были использованы при выполнении задания; - самостоятельно выполнять комплексы упражнений, направленные на развитие физических качеств; 
· координировать взаимодействие с партнёрами в игре; 
· организовывать и проводить подвижные игры во время прогулок и каникул. 
Познавательные универсальные учебные действия: 
Обучающийся научится: 
· осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий, используя справочные материалы учебника; 
· различать, группировать подвижные и спортивные игры; 
· характеризовать основные физические качества; 
· группировать игры по видам спорта; 
· устанавливать причины, которые приводят к плохой осанке. 
Обучающийся получит возможность научиться: 
· осуществлять поиск необходимой информации, используя различные справочные материалы; - свободно ориентироваться в книге, используя информацию форзацев, оглавления, справочного бюро; 
· сравнивать, классифицировать виды спорта летних и зимних Олимпийских игр; 
· устанавливать взаимосвязь между занятиями физической культурой и воспитанием характера человека 
Коммуникативные универсальные учебные действия: Обучающийся научится: 
· рассказывать об истории Олимпийских игр и спортивных соревнований, о профилактике нарушений осанки; 
· высказывать собственное мнение о влиянии занятий физической культурой на воспитание характера человека; 
· договариваться и приходить к общему решению, работая в паре, в команде. 
Обучающийся получит возможность научиться: 
· выражать собственное эмоциональное отношение к разным видам спорта; 
· задавать вопросы уточняющего характера по выполнению физических упражнений; - понимать действия партнёра в игровой ситуации. 
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Предметными результатами освоения обучающимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения: 
· планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры; 
· излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать ее роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью; 
· представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека; 
· измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела), развития основных физических качеств; 
· оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения; — организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство; 
· бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения; 
· организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки; — характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать ее напряженность во время занятий по развитию физических качеств; 
· взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований; — в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять; 
· подавать строевые команды, вести подсчет при выполнении общеразвивающих упражнений; — находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы; 
· выполнять акробатические и гимнастические комбинации на высоком техничном уровне, характеризовать признаки техничного исполнения; 
· выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и 
· соревновательной деятельности; 
· выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях. 
В результате освоения Обязательного минимума содержания учебного предмета «Физическая культура» обучающиеся 3 класса должны: 
Обучающийся должен знать и иметь представление: 
· о зарождении древних Олимпийских игр;  
· о физических качествах и общих правилах определения уровня их развития; 
· о правилах проведения закаливающих процедур; 
· об осанке и правилах использования комплексов физических упражнений для формирования правильной осанки; 
Обучающийся получит возможность научиться: 
· определять уровень развития физических качеств (силы, быстроты, гибкости); 
· вести наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью; 
· выполнять закаливающие водные процедуры (обтирание); 
· выполнять комплексы упражнений для формирования правильной осанки; 
· выполнять комплексы упражнений для развития точности метания малого мяча; 
· выполнять комплексы упражнений для развития равновесия.





















СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Знания о физической культуре 
Физическая культура. Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека. 
Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: 
организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря. 
Из истории физической культуры. История развития физической культуры и первых соревнований. Особенности физической культуры разных народов. Её связь с природными, географическими особенностями, традициями и обычаями народа. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью. 
Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и её связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия. 
Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных сокращений. 
Способы физкультурной деятельности 
Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки). 
Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений. 
Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах). 
Физическое совершенствование 
Физкультурно­оздоровительная деятельность. Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкульт­минуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки. 
Комплексы упражнений на развитие физических качеств. 
Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз. 
Спортивно­оздоровительная деятельность. 
Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приёмы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд. 
Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперёд и назад; гимнастический мост. 
Акробатические комбинации. Например: 1) мост из положения лёжа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лёжа на животе, прыжок с опорой на руки в упор присев; 2) кувырок вперёд в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперёд. 
Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, перемахи. 
Гимнастическая комбинация. Например, из виса стоя присев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги, в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом вперёд ноги. 
Опорный прыжок: с разбега через гимнастического козла. 
Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке. 
Лёгкая атлетика. Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением. 
Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание. 
Броски: большого мяча (1 кг) на дальность разными способами. 
Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность. 
Подвижные и спортивные игры. На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию. 
На материале лёгкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту. 
На материале лыжной подготовки: эстафеты в передвижении на лыжах, упражнения на выносливость и координацию. 
На материале спортивных игр: 
Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола. 
Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола. 
Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; приём и передача мяча; подвижные игры на материале волейбола. Подвижные игры разных народов. 
Общеразвивающие упражнения 
На материале гимнастики с основами акробатики 
Развитие гибкости: широкие стойки на ногах; ходьба с включением широкого шага, глубоких выпадов, в приседе, со взмахом ногами; наклоны вперёд, назад, в сторону в стойках на ногах, в седах; выпады и полушпагаты на месте; «выкруты» с гимнастической палкой, скакалкой; высокие взмахи поочерёдно и попеременно правой и левой ногой, стоя у гимнастической стенки и при передвижениях; комплексы упражнений, включающие в себя максимальное сгибание и прогибание туловища (в стойках и седах); индивидуальные комплексы по развитию гибкости. 
Развитие координации: произвольное преодоление простых препятствий; передвижение с резко изменяющимся направлением и остановками в заданной позе; ходьба по гимнастической скамейке, низкому гимнастическому бревну с меняющимся темпом и длиной шага, поворотами и приседаниями; воспроизведение заданной игровой позы; игры на переключение внимания, на расслабление мышц рук, ног, туловища (в положениях стоя и лёжа, сидя); жонглирование малыми предметами; преодоление полос препятствий, включающее в себя висы, упоры, простые прыжки, перелезание через горку матов; комплексы упражнений на координацию с асимметрическими и последовательными движениями руками и ногами; равновесие типа «ласточка» на широкой опоре с фиксацией равновесия; упражнения на переключение внимания и контроля с одних звеньев тела на другие; упражнения на расслабление отдельных мышечных групп; передвижение шагом, бегом, прыжками в разных направлениях по намеченным ориентирам и по сигналу. 
Формирование осанки: ходьба на носках, с предметами на голове, с заданной осанкой; виды стилизованной ходьбы под музыку; комплексы корригирующих упражнений на контроль ощущений (в постановке головы, плеч, позвоночного столба), на контроль осанки в движении, положений тела и его звеньев стоя, сидя, лёжа; комплексы упражнений для укрепления мышечного корсета. 
Развитие силовых способностей: динамические упражнения с переменой опоры на руки и ноги, на локальное развитие мышц туловища с использованием веса тела и дополнительных отягощений (набивные мячи до 1 кг, гантели до 100 г, гимнастические палки и булавы), комплексы упражнений с постепенным включением в работу основных мышечных групп и увеличивающимся отягощением; лазанье с дополнительным отягощением на поясе (по гимнастической стенке и наклонной гимнастической скамейке в упоре на коленях и в упоре присев); перелезание и перепрыгивание через препятствия с опорой на руки; подтягивание в висе стоя и лёжа; отжимание лёжа с опорой на гимнастическую скамейку; прыжковые упражнения с предметом в руках (с продвижением вперёд поочерёдно на правой и левой ноге, на месте вверх и вверх с поворотами вправо и влево), прыжки вверх-вперёд толчком одной ногой и двумя ногами о гимнастический мостик; переноска партнёра в парах. 
На материале лёгкой атлетики 
Развитие координации: бег с изменяющимся направлением по ограниченной опоре; пробегание коротких отрезков из разных исходных положений; прыжки через скакалку на месте на одной ноге и двух ногах поочерёдно. 
Развитие быстроты: повторное выполнение беговых упражнений с максимальной скоростью с высокого старта, из разных исходных положений; челночный бег; бег с горки в максимальном темпе; ускорение из разных исходных положений; броски в стенку и ловля теннисного мяча в максимальном темпе, из разных исходных положений, с поворотами. 
Развитие выносливости: равномерный бег в режиме умеренной интенсивности, чередующийся с ходьбой, с бегом в режиме большой интенсивности, с ускорениями; повторный бег с максимальной скоростью на дистанцию 30 м (с сохраняющимся или изменяющимся интервалом отдыха); бег на дистанцию до 400 м; равномерный 6-минутный бег. 
Развитие силовых способностей: повторное выполнение многоскоков; повторное преодоление препятствий (15—20 см); передача набивного мяча (1 кг) в максимальном темпе, по кругу, из разных исходных положений; метание набивных мячей (1—2 кг) одной рукой и двумя руками из разных исходных положений и различными способами (сверху, сбоку, снизу, от груди); повторное выполнение беговых нагрузок в горку; прыжки в высоту на месте с касанием рукой подвешенных ориентиров; прыжки с продвижением вперёд (правым и левым боком), с доставанием ориентиров, расположенных на разной высоте; прыжки по разметкам в полуприседе и приседе; запрыгивание с последующим спрыгивание.
[bookmark: bb146442-f527-41bf-8c2f-d7c56b2bd4b0]‌Общее число часов для изучения физической культуры на уровне начального общего образования составляет – 204 часов: в 3 классе – 102 часов (3 часа в неделю), в 4 классе – 102 часа (3 часа в неделю).
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
3 КЛАСС

	№
п/п
	Вид программного материала
	Количество часов

	
	
	

	
	
	

	1
	Базовая часть
	86

	1.1
	Основы знаний о физической культуре
	В процессе урока

	1.2
	Легкая атлетика 

	32

	1.3
	Кроссовая подготовка 

	16

	1.4
	Гимнастика с элементами акробатики
	20

	1.5
	Подвижные игры 
	18

	2
	Вариативная часть
	16

	2.1
	Подвижные игры на основе баскетбола
	16

	
	Итого
	102
































                   4 КЛАСС

	№
п/п
	Вид программного материала
	Количество часов

	
	
	

	
	
	

	1
	Базовая часть
	87

	1.1
	Основы знаний о физической культуре
	В процессе урока

	1.2
	Легкая атлетика 

	38

	1.3
	Кроссовая подготовка 

	18

	1.4
	Гимнастика с элементами акробатики
	21

	1.5
	Подвижные игры 
	10

	2
	Вариативная часть
	15

	2.1
	Подвижные игры с элементами спортивных игр
	15

	
	Итого
	102



ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
3 КЛАСС
 
	[bookmark: _Hlk115019744]№ 
п/п 
	Тема урока
	Количество часов
	Даты
проведения

	
	
	
	По плану
	Фактически

	Легкая атлетика - 15 ч
	

	1 
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики. ОРУ в движении. 
Разновидности ходьбы.  
Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. 
	1
	
	

	2 
	ОРУ в движении. Разновидности ходьбы. Развитие скоростных и 
координационных способностей.
	1
	
	

	3 
	Разновидности ходьбы. «ОРУ. Развитие скоростных и координационных способностей.
	1
	
	

	4 
	Зачетный урок (Бег 30 метров). 
	1
	
	

	5 
	Высокий и низкий старт. Развитие скорости в беге на короткие дистанции. Бег 60 м.
	1
	
	

	6 
	Зачетный урок (Бег 60 метров).  
	1
	
	

	7 
	Совершенствование прыжков. Скоростно-силовая подготовка.  
	1
	
	

	8 
	Закрепление прыжков. Скоростно- силовая подготовка.  
	1
	
	

	9 
	Зачетный урок. (Прыжок в длину с места).  
	1
	
	

	10 
	Совершенствование техники много-скоков.  
	1
	
	

	11 
	 Закрепление техники много-скоков.  
	1
	
	

	12 
	Зачетный урок (Много-скоки). 
	1
	
	

	13 
	Развитие скоростно-силовых способностей 
	1
	
	

	14 
	Развитие скоростно-силовых способностей 
	1
	
	

	15 
	Зачетный урок (Метание малого мяча в цель). 
	1
	
	

	Гимнастика - 20 ч

	16
	Физические упражнения, их отличие от естественных движений. Основные физические 
качества: сила, быстрота, выносливость, гибкость, равновесие. 
Техника безопасности на уроках Гимнастики. Строевая подготовка. Элементы 
акробатики.   
	1
	
	

	17 
	Строевая подготовка. Элементы акробатики.  Развитие 
координационных способностей 
	1
	
	

	18 
	Строевая подготовка. Элементы акробатики.  Развитие 
координационных способностей 
 
	1
	
	

	19 
	Зачетный урок. (Стойка на лопатках). 
	1
	
	

	20 
	Зачетный урок. (Кувырок вперед) 
	1
	
	

	21
	Строевая подготовка. Равновесие. Элементы акробатики. Развитие гибкости. 
	1
	
	

	22 
	Строевая подготовка. Равновесие. Элементы акробатики. Развитие гибкости. 
	1
	
	

	23 
	Зачетный урок (Мост из положения лежа). 
	1
	
	

	24 
	Зачетный урок (Повороты: направо, налево, кругом). 
	1
	
	

	25 
	Перешагивание через набивные мячи. Стойка на двух и одной ноге на бревне. ОРУ в движении.  
	1
	
	

	26 
	Перешагивание через набивные мячи. Стойка на двух и одной ноге на бревне. ОРУ в движении.  
	1
	
	

	27 
	Передвижение в колонне по одному по указанным ориентирам. Вис стоя и лежа.. 
	1
	
	

	28 
	Передвижение в колонне по одному по указанным ориентирам. Вис стоя и лежа.  
	1
	
	

	29 
	Передвижение в колонне по одному по указанным ориентирам. Вис стоя и лежа.
	
	
	

	30 
	Выполнение команды «На 
два (четыре) шага разомкнись!». В висе спиной к гимнастической стенке  поднимание согнутых и прямых ног. Вис на согнутых руках.  
	1
	
	

	31 
	Выполнение команды «На 
два (четыре) шага разомкнись!». В висе спиной к гимнастической стенке  поднимание согнутых и прямых ног. 
Вис на согнутых руках.  
	1
	
	

	32 
	Размыкание и смыкание приставными шагами. Кувырок вперед, стойка на лопатках, согнув ноги. 
Кувырок в сторону.  
	1
	
	

	33 
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два. Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперед в упор присев.  
	1
	
	

	34
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два. Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперед в упор присев 
	1
	
	

	35 
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два. Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперед в упор присев.  
	1
	
	

	Подвижные игры - 18 ч

	36
	История зарождения древних Олимпийских игр.  
Техника безопасности в подвижных играх. ОРУ. Развитие скоростно-силовых способностей.
	1
	 
	

	37 
	Развитие скоростно-силовых способностей. 
	1
	
	

	38
	Развитие скоростно-силовых способностей.
	1
	
	

	39 
	Развитие скоростно-силовых способностей.
	1
	
	

	40 
	Развитие скоростно-силовых способностей. 
	1
	
	

	41 
	Развитие скоростно-силовых способностей. 
	1
	
	

	42 
	Развитие скоростно-силовых способностей. 
	1
	
	

	43 
	Развитие скоростно-силовых способностей. 
	1
	
	

	44 
	Развитие скоростно-силовых способностей 
 
	1
	
	

	45 
	Развитие скоростно-силовых способностей. 
 
	1
	
	

	46 
	Развитие скоростно-силовых способностей.
 
	1
	
	

	47 
	Игры на развитие свойств внимания  (концентрации, переключения, устойчивости, объема внимания). 
	1
	
	

	48 
	Игры на развитие свойств внимания  (концентрации, переключения, устойчивости, объема внимания). 
	1
	
	

	49 
	Игры на развитие свойств внимания  (концентрации, переключения, устойчивости, объема внимания). 
	1
	
	

	50 
	Игры на развитие свойств внимания  (концентрации, переключения, устойчивости, объема внимания). 
	1
	
	

	51 
	Игры на развитие координации движений, ориентировки в пространстве, эстафеты. 
 
	1
	
	

	52 
	Игры на развитие координации движений, ориентировки в пространстве, эстафеты. 
	1
	
	

	53 
	Игры на развитие координации движений, ориентировки в пространстве, эстафеты. 
	1
	
	

	Подвижные игры на основе баскетбола - 16 ч

	54
	Техника безопасности при работе с баскетбольными мячами. Развитие координационных способностей. Возникновение первых спортивных соревнований. Появление мяча, упражнений и игр с мячом.
	1
	
	

	55
	Баскетбол. Обучение ведению мяча на месте. Развитие координационных способностей 
	1
	
	

	56
	Баскетбол. Совершенствование ведения мяча на месте. Развитие 
координационных способностей 
	1
	
	

	57
	Баскетбол. Совершенствование ведения мяча на месте. Развитие 
координационных способностей 
	1
	
	

	58
	Баскетбол. Совершенствование и закрепление ведения мяча на месте. Развитие координационных способностей 
	1
	
	

	59
	Баскетбол. Закрепление ведения мяча на месте. Развитие координационных способностей. 
	1
	
	

	60
	Развитие координационных способностей 
	1
	
	

	61
	Развитие координационных способностей 
	1
	
	

	62
	Развитие координационных способностей 
	1
	
	

	63
	Развитие координационных способностей 
	1
	
	

	64
	Развитие координационных способностей 
	1
	
	

	65
	Развитие координационных способностей 
 
	1
	
	

	66
	Развитие координационных способностей 
 
	1
	
	

	67
	Развитие координационных способностей 
 
	1
	
	

	68
	Развитие координационных способностей 
 
	1
	
	

	69
	Развитие координационных способностей 
 
	1
	
	

	Кроссовая подготовка – 16 ч

	70
	Закаливание организма (обтирание). 
Техника безопасности на уроках кроссовой подготовки и ОФП.  
	1
	
	

	71
	Развитие выносливости. Понятие скорость бега. 
 
	1
	
	

	72
	Развитие выносливости. Понятие скорость бега. 
 
	1
	
	

	73
	Развитие выносливости.  
 
	1
	
	

	74
	Развитие выносливости. Понятие дистанция. 
 
	1
	
	

	75
	Развитие выносливости. Понятие здоровье. 
 
	1
	
	

	76
	Развитие выносливости 
 
	1
	
	

	77
	Развитие скоростно-силовых качеств.  
	1
	
	

	78
	Развитие скоростно-силовых качеств.  
	1
	
	

	79
	Развитие силовой выносливости. 
	1
	
	

	80
	Развитие силовой выносливости.  
	1
	
	

	81
	Развитие скоростно-силовой выносливости. 
	1
	
	

	82
	Развитие скоростно-силовой выносливости. 
	1
	
	

	83
	Развитие скоростно-силовой выносливости. 
	1
	
	

	84
	 Развитие прыжковой выносливости. 
	1
	
	

	85
	 Развитие прыжковой выносливости. 
	1
	
	

	Легкая атлетика - 17ч

	86
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики в зале и на стадионе. Обучение прыжку в высоту способом перешагивание.  
	1
	
	

	87
	Легкая атлетика. Развитие прыгучести. Совершенствование прыжка в высоту способом 
«Перешагивание». 
	1
	
	

	88
	Легкая атлетика. Развитие прыгучести. Закрепление  прыжка в высоту способом «Перешагивание». 
	1
	
	

	89
	Зачетный урок ( Прыжки в высоту через резинку). 
	1
	
	

	90
	Сочетание различных видов ходьбы. Бег с изменением направления, ритма и темпа. Бег в заданном коридоре. Развитие скоростных способностей 
	1
	
	

	91
	Сочетание различных видов ходьбы. Бег с изменением направления, ритма и темпа. Бег в заданном коридоре. Развитие скоростных способностей 
	1
	
	

	92
	Зачетный урок (бег 30 метров)  
	1
	
	

	93
	Развитие прыгучести. 
	1
	
	

	94
	Развитие прыгучести. 
	1
	
	

	95
	Зачетный урок (Прыжок в длину сместа) 
	1
	
	

	96
	Развитие скоростно-силовых  качеств. 
	1
	
	

	97
	Развитие скоростно-силовых качеств 
	1
	
	

	98
	Развитие скоростно-силовых качеств 
	1
	
	

	99
	Развитие скоростно-силовых качеств 
	1
	
	

	100
	Развитие скоростно-силовых качеств 
	1
	
	

	101
	Зачетный урок (метание малого мяча в цель) 
	1
	
	

	102
	Легкая атлетика. Развитие общей выносливости в беге на средние дистанции (250, 400, 500 м). 
	1
	
	


















4 КЛАСС

	№ 
п/п 
	Тема урока
	Количество часов
	Даты
проведения

	
	
	
	По плану
	Фактически

	1 
	Вводный инструктаж по техники безопасности на уроках по физической культуре. Строевая подготовка. Игра: «Салки». 
	1
	
	

	2 
	ОРУ. Строевая подготовка. Специальные беговые упражнения легкоатлета.
	1
	
	

	3 
	Спортивная ходьба и бег. Бег 30 м. (учет).
	1
	
	

	4 
	Бег 60 м. Встречная эстафета.
	1
	
	

	5 
	Низкий старт. Бег 60 м (учет).
	1
	
	

	6 
	Низкий старт. Бег 100 м. Игра «Вышибалы».
	1
	
	

	7 
	Высокий старт. Бег 400 м. Игра «Воробьи вороны».
	1
	
	

	8 
	Высокий старт. Бег 1 км.
	1
	
	

	9 
	Техника метания мяча на дальность. Эстафеты.
	1
	
	

	10 
	Метание малого мяча на дальность, в цель. Игра мини – футбол.
	1
	
	

	11 
	Метание малого мяча на дальность, в цель. Игра «Казаки – разбойники».
	1
	
	

	12 
	Развитие прыгучести. Челночный бег 3*10 м, 4*9 м. Игра «Перестрелка».
	1
	
	

	13 
	Прыжки на скакалке. Челночный бег 3*10 м, 4*9 м.
	1
	
	

	14 
	Многоскоки. Специальные беговые упражнения легкоатлета. 
	1
	
	

	15 
	Многоскоки. Подвижные игры.
	1
	
	

	16
	Многоскоки. Эстафеты.
	1
	
	

	17 
	Преодоление полосы препятствий.
	1
	
	

	18 
	Бег 30 м, 60 м, 100м. Игра «День и ночь».
	1
	
	

	19 
	Специальные беговые упражнения легкоатлета. Прыжки в длину с разбега. Подвижные игры.
	1
	
	

	20 
	Переменный бег в чередовании с ходьбой. Прыжки в длину с разбега. Подвижные игры.
	1
	
	

	21
	Прыжки в длину с места. Бег 400 м. Игра «Салки с мячами»
	1
	
	

	22 
	Комплекс ОРУ с мячами. Прыжки в длину с места. Игра мини-футбол.
	1
	
	

	23 
	Специальные беговые упражнения легкоатлета. Игра «Перестрелка».
	1
	
	

	24 
	Развитие скоростно-силовых качеств. Бег в равномерном темпе 1 км. Подвижные игры.
	1
	
	

	25 
	Развитие скоростно-силовых качеств. Прыжки на скакалке. Игра «Казаки – разбойники», «Салки с мячом»
	1
	
	

	26 
	Развитие скоростно-силовых качеств. Челночный бег 4*9м, 3*10м. Игра на развитие быстроты.
	1
	
	

	27 
	Техника безопасности при проведении занятий по гимнастике. Строевая подготовка.
	1
	
	

	28 
	Комплекс ОРУ на развитие гибкости. Перестроение из колоны по одному в колонну по 2, по 3, по 4. Прыжки на скакалке.
	1
	
	

	29 
	Строевая подготовка. Перекаты в группировке с последующей опорой руками за головой.
	
	
	

	30 
	Перекаты в группировке с последующей опорой руками за головой. Игра на развитие ловкости.
	1
	
	

	31 
	Игровой урок ОРУ. Игры «Прыжки по полосам», « Волк во рву».
	1
	
	

	32 
	ОРУ на развитие равновесия. Стойка на лопатках.
	1
	
	

	33 
	Упражнения на гимнастической стенке. Стойка на лопатках. Развитие силовых способностей. Игра «Вышибалы».
	1
	
	

	34
	Лазанье по наклонной скамейке в упоре стоя на коленях, в упоре лежа на животе, подтягиваясь руками.
	1
	
	

	35 
	Кувырок вперед, кувырок назад. Пресс за 1 мин.
	1
	
	

	36
	Кувырок вперед, кувырок назад. Игра на развитие ловкости.
	1
	 
	

	37 
	Комплекс ОРУ на развитие гибкости. «Мост» из положения лежа на спине. Игра «Воробьи-вороны». 
	1
	
	

	38
	«Мост» из положения лежа на спине. Стойка на лопатках. Игры на развитие быстроты.
	1
	
	

	39 
	Упражнения на гимнастической стенке. Стойка на лопатках.
	1
	
	

	40 
	Акробатическая комбинация.
	1
	
	

	41 
	Акробатическая комбинация.
	1
	
	

	42 
	Акробатическая комбинация.
	1
	
	

	43 
	Наклон вперед из положения стоя. Преодоление гимнастической полосы препятствий.
	1
	
	

	44 
	Прыжки на скакалке (учет). Развитие скоростно-силовых способностей.
	1
	
	

	45 
	Наклон вперед из положения стоя. Пресс за 1 мин. Игра на развитие ловкости.
	1
	
	

	46 
	Наклон вперед из положения сидя. Пресс (учет).
	1
	
	

	47 
	ОРУ на развитие гибкости. Наклон вперед из положения сидя (учет). Эстафеты.
	1
	
	

	48 
	Инструктаж по технике безопасности на уроках физической культуры при занятиях подвижными играми. Спортивные игры: футбол, волейбол, баскетбол. Ведение мяча на месте и в движении.
	1
	
	

	49 
	Ловля и передача мяча на месте и в движении в тройках. Игра «Вышибалы».
	1
	
	

	50 
	Броски в кольцо двумя руками от груди. Игра «Передал-садись».
	1
	
	

	51 
	Ведения мяча с изменением направления. Игра «Мяч капитану».
	1
	
	

	52 
	Комбинация: Защитник-нападающий. Игра «Гонка мячей по кругу».
	1
	
	

	53 
	Броски в кольцо одной рукой от плеча. Игра «Передал садись», «Вызов номеров».
	1
	
	

	54
	Комбинация: Защитник-нападающий. Игра мини-баскетбол по упрощенным правилам.
	1
	
	

	55
	Остановка прыжком. Броски в кольцо изученными способами. Игра с мячами.
	1
	
	

	56
	Ведение мяча с обводкой стоек. Игра «Перестрелка».
	1
	
	

	57
	Ловля и передача мяча на месте и в движении. Эстафеты с мячами.
	1
	
	

	58
	Остановка прыжком. Игра мини-баскетбол по упрощенным правилам.
	1
	
	

	59
	Комплекс ОРУ с мячами. Игра мини-баскетбол по упрощенным правилам.
	1
	
	

	60
	ТБ на занятиях по волейболу. ОРУ с мячами. Перемещения ходьбой и бегом, с остановками по сигналу. Передача мяча подброшенного партнером. 
	1
	
	

	61
	Стойка игрока. Перемещение в стойке. Эстафеты.
	1
	
	

	62
	Передача мяча, наброшенного партнером. Передача в парах. Игра «Перехвати шар».
	1
	
	

	63
	Нижняя прямая подача в стенку и с расстояния 5м. Передача в парах через (передача двумя руками сверху, кулаком снизу), Игры с мячом.
	1
	
	

	64
	Передача мяча в тройках, в кругу. Эстафеты с преодолением полосы препятствий.
	1
	
	

	65
	Передачи у стены, в парах. Прием снизу двумя руками. Игра «Не потеряй мяч».
	1
	
	

	66
	Игра пионербол. Игра «Мяч среднему».
	1
	
	

	67
	Футбол. ТБ при обучении элементам футбола. Стойки игрока: перемещение в стойке приставными шагами боком и спиной вперед, ускорения, старты из различных положений.
	1
	
	

	68
	Совершенствование ведения мяча разными способами с остановками по сигналу и с обводкой стоек. Контроль за развитием двигательных качеств: приседание. Игра «Самый меткий».
	1
	
	

	69
	Повторение ведения мяча внутренней и внешней частью стопы по прямой линии, по дуге. Игра «Гонка мячей».
	1
	
	

	70
	Контроль за развитием двигательных качеств: приседание. Игра мини-футбол по упрощенным правилам. Совершенствование умения останавливать катящийся мяч внутренней частью стопы. Игра вратаря. Игра в мини-футбол по упрощенным правилам. 
	1
	
	

	71
	Повторение передачи и приема мяча ногами в паре на месте и с продвижением. Разучивание жонглирование ногой. Игра в мини-футбол по упрощенным правилам.
	1
	
	

	72
	Жонглирование ногой. Игра в мини-футбол по упрощенным правилам.
	1
	
	

	73
	Инструктаж по технике безопасности на уроках физической культуры при кроссовой подготовкой. Комплексы упражнений на развитие выносливости.
	1
	
	

	74
	Чередование бега и ходьбы (80 м бег, 100 ходьба). Игры на выносливость.
	1
	
	

	75
	Комплекс ОРУ в движении. Равномерный бег 5 мин.
	1
	
	

	76
	Комплексы упражнений на развитие выносливости. Игра «Самый быстрый».
	1
	
	

	77
	Равномерный бег 6 мин. Круговая эстафета.
	1
	
	

	78
	Челночный бег 3*10 м, 4*9 м. Игра «Перестрелка».
	1
	
	

	79
	Равномерный бег 7 мин. Встречная эстафета.
	1
	
	

	80
	Кросс 1 км по пересеченной местности.
	1
	
	

	81
	Бег 8 мин. В чередовании с ходьбой. Игры на развитие быстроты.
	1
	
	

	82
	Специальные беговые упражнения легкоатлета. Прыжки на скакалке.
	1
	
	

	83
	ОРУ с мячами. Развитие скоростно-силовых качеств.
	1
	
	

	84
	Специальные беговые упражнения легкоатлета. Развитие выносливости.
	1
	
	

	85
	Кросс 1 км. по пересеченной местности. Игры на развитие выносливости.
	1
	
	

	86
	Бег чередованием с ходьбой 800 м. Игры на развитие быстроты.
	1
	
	

	87
	Чередование бега и ходьбы (80 м бег, 100 ходьба).
	1
	
	

	88
	Равномерный бег 3 мин. Круговая эстафета.
	1
	
	

	89
	Равномерный бег 2 мин. Встречная эстафета.
	1
	
	

	90
	Кросс 400 м. по пересеченной местности.
	1
	
	

	91
	ТБ при занятиях по легкой атлетики. Специальные беговые упражнения легкоатлета. Игра «Салки».
	1
	
	

	92
	Низкий старт. Бег 30 м, 60 м.
	1
	
	

	93
	Низкий старт. Эстафеты с преодолением полосы препятствий.
	1
	
	

	94
	Высокий старт. «Круговая эстафета» (расстояние 15-30 м.).
	1
	
	

	95
	Высокий старт. Бег 100 м. Передача эстафетной палочки. 
	1
	
	

	96
	Высокий старт. Бег 400 м. Передача эстафетной палочки.
	1
	
	

	97
	Многоскоки. Прыжки в длину с места.
	1
	
	

	98
	Многоскоки. Прыжки в длину с места.
	1
	
	

	99
	Метание малого мяча в цель на дальность.
	1
	
	

	100
	Метание малого мяча в цель на дальность.
	1
	
	

	101
	Тестирование физических качеств.
	1
	
	

	102
	Тестирование физических качеств.
	1
	
	




[bookmark: block-5523571]
ФОРМЫ, ПЕРИОДИЧНОСТЬ И ПОРЯДОК ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ УСПКВАЕМОСТИ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ
3 КЛАСС
	№ 
	Упражнение 
	МАЛЬЧИКИ 
5 
	МАЛЬЧИКИ 
4 
	МАЛЬЧИКИ 
3 
	ДЕВОЧКИ 
5 
	ДЕВОЧКИ 
4 
	ДЕВОЧКИ 3 

	1 
	Бег на 60 метров (секунд) 
	10,8
	11,0 
	12,0 
	11,2 
	12,0 
	13,0 

	2.1 
	Бег на 1,5 километра (мин:сек) 
	8:10 
	8:55 
	9:35 
	9:00 
	9:35 
	9:55 

	2.2 
	или бег на 2 километра (мин:сек) 
	10:30 
	11:00 
	11:25 
	12:30 
	13:00 
	13:30 

	3.1 
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (кол-во 
раз) 
	5 
	4 
	3 
	- 
	- 
	- 

	3.2 
	или подтягивание из виса 
лёжа на низкой перекладине (кол-во раз) 
	- 
	- 
	- 
	15 
	10 
	8 

	3.3 
	или отжимания: сгибание и 
разгибание рук в упоре лёжа на полу (кол-во раз) 
	20 
	14 
	12 
	14 
	8 
	7 

	4 
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на 
полу 
	достать пол 
пальцами 
	достать пол 
пальцами 
	достать пол 
пальцами 
	достать пол пальцами 
	достать пол пальцами 
	достать пол пальцами 













ФОРМЫ, ПЕРИОДИЧНОСТЬ И ПОРЯДОК ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ
4 КЛАСС
	№ 
	Упражнение 
	МАЛЬЧИКИ 
5 
	МАЛЬЧИКИ 
4 
	МАЛЬЧИКИ 
3 
	ДЕВОЧКИ 
5 
	ДЕВОЧКИ 
4 
	ДЕВОЧКИ 3 

	1 
	Бег на 60 метров (секунд) 
	9,9 
	10,8 
	11,0 
	10,3 
	11,2 
	11,4 

	2.1 
	Бег на 1,5 километра (мин:сек) 
	7:10 
	7:55 
	8:35 
	8:00 
	8:35 
	8:55 

	2.2 
	или бег на 2 километра (мин:сек) 
	9:30 
	10:00 
	10:25 
	11:30 
	12:00 
	12:30 

	3.1 
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (кол-во 
раз) 
	7 
	4 
	3 
	- 
	- 
	- 

	3.2 
	или подтягивание из виса 
лёжа на низкой перекладине (кол-во раз) 
	- 
	- 
	- 
	17 
	11 
	9 

	3.3 
	или отжимания: сгибание и 
разгибание рук в упоре лёжа на полу (кол-во раз) 
	20 
	14 
	12 
	14 
	8 
	7 

	4 
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на 
полу 
	достать пол 
пальцами 
	достать пол 
пальцами 
	достать пол 
пальцами 
	достать пол пальцами 
	достать пол пальцами 
	достать пол пальцами 












УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА
[bookmark: f056fd23-2f41-4129-8da1-d467aa21439d]​‌• Физическая культура, 1-4 классы/ Лях В.И., Акционерное общество «Издательство «Просвещение»‌​
​‌‌
​
МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ
[bookmark: ce666534-2f9f-48e1-9f7c-2e635e3b9ede]​‌Физическая культура. Методические рекомендации. 1—4 классы : учеб. пособие для общеобразоват. организаций /
 В. И. Лях. — 2-е изд. — М. : Просвещение, 2017. — 175 с. —
 (Школа России). — ISBN 978-5-09-042783-8.‌​

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ
[bookmark: 9a54c4b8-b2ef-4fc1-87b1-da44b5d58279]​​‌https://resh.edu.ru/















































