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Меню  на 10 дней МБОУ СОШ им. Брагина с. Бурен-Бай-Хаак 1-4 классы                                              

	№
	Прием пищи 

наименование блюда
	7-10 лет
	Белки 
	Жиры 
	Углеводы 
	Энергетическая ценность( ккал)

	
	завтрак
	
	
	
	
	

	1
	Бутерброд с повидлом 
	50/30
	2,6
	4,6
	27,4
	151,4

	
	Хлеб
	0,033
	
	
	
	

	
	повидло
	0,051
	
	
	
	

	2
	Каша манная
	200/10
	8
	11,3
	43,4
	290,8

	
	Крупа манная
	0,055
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	0,025
	
	
	
	

	
	Молоко
	0,02
	
	
	
	

	
	Сахар
	0,015
	
	
	
	

	
	соль
	0,005
	
	
	
	

	3
	Какао с молоком
	1/200
	3,76
	3,2
	26,74
	153,6

	
	Какао порошок 
	0,02
	
	
	
	

	
	Молоко цельное
	0,05
	
	
	
	

	
	сахар
	0,02
	
	
	
	

	4
	Хлеб 
	1/30
	2,5
	0,6
	14,2
	81,7

	
	Обед 
	
	
	
	
	

	1
	Рассольник с мясом и сметаной
	250/40/15
	13,23
	8
	19,06
	227

	
	Картофель 
	0,03
	
	
	
	

	
	Морковь
	0,012
	
	
	
	

	
	Лук
	0,012
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	0,005
	
	
	
	

	
	Сметана 
	0,015
	
	
	
	

	
	Перловка
	0,015
	
	
	
	

	
	Огурцы соленые
	0,02
	
	
	
	

	
	Мясо говядины
	0,076
	
	
	
	

	
	Специи 
	
	
	
	
	

	2
	Гарнир рожки на сливочном масле
	1/150
	4,6
	7,8
	3,65
	222,2

	
	Рожки 
	0,047
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	0,019
	
	
	
	

	3
	Тефтели с соусом                                                                                                                                                                                                         
	1/60
	8,4
	12,2
	12,5
	174,7

	
	Мясо говядина
	0,085
	
	
	
	

	
	Крупа рис
	0,02
	
	
	
	

	
	Лук
	0,02
	
	
	
	

	
	Мука
	0,005
	
	
	
	

	
	Томатная паста
	0,01
	
	
	
	

	
	морковь
	0,01
	
	
	
	

	4
	Хлеб 
	2/30
	5
	1,2
	28,4
	163,4

	5
	кисель
	1/200
	1,04
	0
	41,24
	174,32

	
	Кисель брикет
	0,023
	
	
	
	

	
	сахар
	0,02                                                                                                                                                                                                               
	
	
	
	



 «_____»__________2020                                                                                 

День второй

	№
	Прием пищи 

наименование блюда
	7-10 лет
	Белки 
	Жиры 
	Углеводы 
	Энергетическая ценность( ккал)

	
	завтрак
	
	
	
	
	

	1
	Суп молочный с макаронными изделиями
	1/250/10
	4,25
	4,8
	12,42
	107,05

	
	Макаронные изделия
	0,033
	
	
	
	

	
	Сахар
	0,051
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	0,033
	
	
	
	

	
	Молоко
	0,051
	
	
	
	

	
	Соль
	0,005
	
	
	
	

	2
	Чай с сахаром
	200/51
	0,1
	0,0
	15
	60,9

	
	Чай байховый
	0,002
	
	
	
	

	
	Сахар
	0,02
	
	
	
	

	3
	Хлеб 
	1/30
	2,5
	0,6
	14,2
	81,7

	4
	апельсины
	
	2,7
	0
	89,98
	384,22

	
	обед
	
	
	
	
	

	1
	Суп гороховый с мясом      
	200/20
	13,57
	21,4
	95,4
	589,33

	
	Горох
	0,01
	
	
	
	

	
	картофель
	0,027
	
	
	
	

	
	Морковь
	0,012
	
	
	
	

	
	Лук
	0,012
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	0,005
	
	
	
	

	
	Мясо говядина
	0,058
	
	
	
	

	
	Зелень, специи, соль
	
	
	
	
	

	2
	Крупа рис со сливочным маслом
	1/150
	4,8
	8,8
	41
	242,4

	
	Рис припущенный
	0,057
	
	
	
	


	
	Масло сливочное
	0,015
	
	
	
	

	
	Соль 
	
	
	
	
	

	3
	Окорочка Куринные с соусом
	1/90/50
	24,84
	16,4
	0,36
	290,52

	
	Окорочка куринные
	0,179
	
	
	
	

	
	Мука высшего сорта
	0,003
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	0,005
	
	
	
	

	
	Томатная паста 
	0,015
	
	
	
	

	
	Морковь
	0,01
	
	
	
	

	
	лук
	0,01
	
	
	
	


	4
	Чай с лимоном
	
	0,1
	0
	6,8
	28

	
	Чай черный сухой 
	0,002
	
	
	
	

	
	Лимон 
	0,05
	
	
	
	

	
	Сахар 
	0,02
	
	
	
	

	5
	хлеб
	2/30
	2,5
	1,2
	28,4
	163,4


День третий                                                                                     «_____»__________2020                                                                                                                                                                                                                        

	 №
	Прием пищи 

наименование блюда
	7-10 лет
	Белки 
	Жиры 
	Углеводы 
	Энергетическая ценность( ккал)

	
	завтрак
	
	
	
	
	

	1
	Сыр порциями
	1/30
	7,5
	9,5
	0
	105,5

	2
	Каша пшённая с маслом сливочным
	1/200/15
	7,4
	11,5
	48,3
	305,8

	
	Крупа пшенная
	0,053
	
	
	
	

	
	Молоко цельное жирн. 3,5%
	0,1
	
	
	
	

	
	Сахар
	0,015
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	0,015
	
	
	
	

	
	соль
	
	
	
	
	

	3
	Какао с молоком
	1/200
	3,76
	3,2
	26,74
	424,8

	
	Какао порошок
	0,02
	
	
	
	

	
	молоко
	0,05
	
	
	
	

	
	сахар
	0,02
	
	
	
	

	4
	хлеб
	1/30
	2,5
	0,6
	14,2
	81,7

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	


	1
	Суп полевой с мясом
	250/30
	19,3
	18,9
	22,1
	337,7

	
	Картофель
	0,037
	
	
	
	

	
	Мясо говядина
	0,039
	
	
	
	

	
	Морковь
	0,012
	
	
	
	

	
	Лук
	0,012
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	0,005
	
	
	
	

	
	пшено
	0,005
	
	
	
	

	
	Соль специи
	
	
	
	
	

	2
	Азу по-татарски
	38/125
	19,8
	17,6
	21
	332,6

	
	Мясо говядина
	0,087
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	0,005
	
	
	
	

	
	Томатная паста
	0,01
	
	
	
	

	
	Лук
	0,012
	
	
	
	

	
	Мука 
	0,003
	
	
	
	

	
	Огурцы соленые
	0,025
	
	
	
	

	
	картофель
	0,1
	
	
	
	

	3
	хлеб
	2/30
	2,05
	1,2
	28,4
	163,4

	4
	Какао с молоком
	1/200
	3,76
	3,2
	26,74
	153,6

	
	Какао порошок 
	0,02
	
	
	
	

	
	Молоко 
	0,05
	
	
	
	

	
	сахар
	0,02
	
	
	
	


День четвертый                                                                                            «_____»__________2020                                                                                                                            

	№
	Прием пищи 

наименование блюда
	7-10 лет
	Белки 
	Жиры 
	Углеводы 
	Энергетическая ценность( ккал)

	
	завтрак
	
	
	
	
	

	1
	Яйцо отборное вареное
	1
	6,1
	5,5
	0,33
	84

	2
	Каша рисовая с мослом
	200/15
	8
	14,9
	73,3
	424,8

	
	Крупа рис
	0,076
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	0,025
	
	
	
	

	
	Молоко 
	0,02
	
	
	
	

	
	Сахар 
	0,015
	
	
	
	

	
	Саль 
	
	
	
	
	

	3
	Яблоко свежее
	0,18
	1,44
	0
	45,36
	194,4

	4
	Чай с молоком
	1/200
	1,4
	1,6
	17,7
	89,8

	
	Чай байховый
	0,002
	
	
	
	

	
	Сахар 
	0,0287
	
	
	
	

	
	молоко
	0,1
	
	
	
	

	5
	хлеб
	2/30
	2,5
	1,2
	28,4
	163,4

	
	Обед 
	
	
	
	
	

	1
	Салат овощной
	1/50/10
	0,5
	3,05
	2,65
	27,3

	
	Помидоры 
	0,0366
	
	
	
	

	
	Лук 
	0,014
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	0,005
	
	
	
	

	2
	Суп рыбный
	1/250/22
	22,7
	3,4
	24,1
	314,3

	
	Лук 
	0,0155
	
	
	
	

	
	Картофель
	0,02
	
	
	
	

	
	Крупа рис
	0,005
	
	
	
	

	
	Филе минтая 
	0,04
	
	
	
	

	
	Соль специи
	
	
	
	
	

	3
	Гарнир на сливочном масле
	1/150
	7,6
	7,8
	30,65
	222,2

	
	Макаронные изделия
	0,047
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	0,019
	
	
	
	

	
	морковь
	0,04
	
	
	
	

	4
	Гуляш 
	75/120/100
	15,02
	13,25
	4,2
	333

	5
	Чай с молоком
	1/200
	1,4
	1,6
	17,7
	89,8

	
	Чай байховый 
	0,002
	
	
	
	

	
	Сахар
	0,0287
	
	
	
	

	
	Молоко 
	0,1
	
	
	
	

	
	Хлеб 
	2/30
	2,5
	1,2
	28,4
	163,4


День пятый                                                                         «_____»__________2020                                                                                                                                                     

День шестой                                                                                               «______»_______________2020

	№
	Прием пищи 

наименование блюда
	7-10 лет
	Белки 
	Жиры 
	Углеводы 
	Энергетическая ценность( ккал)

	
	завтрак
	
	
	
	
	

	1
	Бутерброд  с маслом сливочным 
	1/080
	3,76
	17,5
	25,61
	181,6

	
	Хлеб 
	0,033
	
	
	
	

	
	масло сливочное
	0,008
	
	
	
	

	2
	Каша овсяная
	1/250
	3,2
	4,1
	14,2
	102

	
	Овсянка 
	0,024
	
	
	
	

	
	Сливочное масло
	0,008
	
	
	
	

	
	Сахар 
	0,052
	
	
	
	

	
	Молоко 
	222,2
	
	
	
	

	
	Соль 
	0,002
	
	
	
	

	3
	Компот  из сушеных фруктов 
	1/200
	1,04
	00
	34
	145,36

	
	Сушеные фрукты 
	0,03
	
	
	
	

	
	Сахар 
	0,02
	
	
	
	

	4
	Хлеб 
	2/30
	2,5
	0,6
	14,2
	81,7

	
	Обед 
	
	
	
	
	

	1
	Щи из свежей капусты 
	250/50/15
	16,23
	8,63
	11,55
	226,79

	
	Капуста 
	0,095
	
	
	
	

	
	Картофель 
	0,095
	
	
	
	

	
	Морковь 
	0,025
	
	
	
	

	
	Лук
	0,025
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	0,005
	
	
	
	

	
	Томатная паста
	0,005
	
	
	
	

	
	Мясо говядина
	0,058
	
	
	
	

	
	Сметана
	0,015
	
	
	
	

	
	Соль специи
	
	
	
	
	

	2
	Плов из говядины 
	25/125
	17,7
	9,9
	34,5
	336,9

	
	Мясо говядины 
	0,087
	
	
	
	

	
	Рис
	0,08
	
	
	
	

	
	Лук
	0,012
	
	
	
	

	
	Морковь
	0,052
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	0,005
	
	
	
	

	
	Соль специи 
	
	
	
	
	

	3
	Компот из сушеных фруктов 
	1/200
	1,04
	0,0
	34
	145,36

	
	Сушеные фрукты
	0,03
	
	
	
	

	
	Сахар 
	0,02
	
	
	
	

	4
	Хлеб 
	2/30
	5
	1,2
	28,4
	163,4


День седьмой                                                                                                «______»_______________2020

	№
	Прием пищи 

наименование блюда
	7-10 лет
	Белки 
	Жиры 
	Углеводы 
	Энергетическая ценность( ккал)

	
	завтрак
	
	
	
	
	

	1
	Бутерброд с повидлом 
	50/30
	2,6
	4,6
	27,4
	151,4

	
	Хлеб
	0,033
	
	
	
	

	
	Повидло 
	0,051
	
	
	
	

	2
	Суп молочный с мак.изд.
	1/250/10
	4,25
	4,8
	12,42
	107,05

	
	Макаронные изделия 
	0,033
	
	
	
	

	
	Сахар
	0,051
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	0,033
	
	
	
	

	
	Молоко
	0,051
	
	
	
	

	
	Соль 
	0,002
	
	
	
	

	3
	Какао с молоком 
	1/200
	3,76
	3,2
	26,74
	153,6

	
	Какао порошок 
	0,02
	
	
	
	

	
	Молоко 
	0,05
	
	
	
	

	
	Сахар
	0,02
	
	
	
	

	4
	Хлеб 
	1/30
	2,5
	0,6
	14,2
	81,7

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	

	1
	Борщ с мясом 
	250/40/15
	18,43
	14,54
	11,68
	270,75

	
	Свекла
	0,02
	
	
	
	

	
	Картофель 
	0,023
	
	
	
	

	
	Морковь
	0,012
	
	
	
	

	
	Лук 
	0,012
	
	
	
	

	
	Томатная паста
	0,005
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	0,005
	
	
	
	

	
	Сахар 
	0,003
	
	
	
	

	
	Капуста
	0,015
	
	
	
	

	
	Сметана 
	0,015
	
	
	
	

	
	Мясо говядина
	0,83
	
	
	
	

	
	Соль специи 
	
	
	
	
	

	2
	Тефтели с соусом 
	60/50
	8,4
	12,2
	12,5
	174,4

	
	Мясо говядина 
	0,085
	
	
	
	

	
	Рис
	0,017
	
	
	
	

	
	Лук
	0,021
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	0,003
	
	
	
	

	
	Мука высшего сорта
	0,004
	
	
	
	

	
	Томатная паста
	0,015
	
	
	
	

	
	Морковь
	0,01
	
	
	
	

	
	Лук
	0,01
	
	
	
	

	
	специи
	0,01
	
	
	
	

	3
	Какао с молоком
	1/200
	3,76
	3,2
	26,74
	153,6

	
	Какао порошок 
	0,02
	
	
	
	

	
	Молоко 
	0,05
	
	
	
	

	
	Сахар 
	0,02
	
	
	
	

	4
	Хлеб 
	2/30
	5
	1,2
	28,4
	163,4


День восьмой                                                                                               «______»_______________2020

	№
	Прием пищи 

наименование блюда
	7-10 лет
	Белки 
	Жиры 
	Углеводы 
	Энергетическая ценность( ккал)

	
	завтрак
	
	
	
	
	

	1
	Сардельки молочные с соусом
	70/50
	8,12
	16,1
	3,92
	153,16

	
	Молочные сардельки 
	0,08
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	0,006
	
	
	
	

	
	Мука выш.сорта
	0,01
	
	
	
	

	
	Лук
	0,01
	
	
	
	

	
	Морковь
	0,01
	
	
	
	

	
	Соль Специи 
	0,01
	
	
	
	

	2
	Капуста свежая тушёная 
	1/150
	3
	10,1
	12,3
	116,4

	
	Капуста свежая
	0,334
	
	
	
	

	
	Лук
	0,015
	
	
	
	

	
	Морковь
	0,025
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	0,02
	
	
	
	

	
	Сахар
	0,015
	
	
	
	

	
	специи
	0,01
	
	
	
	

	3
	Чай сахаром
	200/51
	0,1
	0,0
	15
	60,9

	
	Чай байховый 
	0,002
	
	
	
	

	
	сахар
	0,02
	
	
	
	

	4
	Хлеб 
	2/30
	2,5
	0,6
	14,2
	81,7

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	

	5
	Суп с клецками с мясом 
	250/20
	19,55
	15,6
	30,28
	359,47

	
	Лук
	0,018
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	0,012
	
	
	
	

	
	Морковь
	0,015
	
	
	
	

	
	Картофель
	0,05
	
	
	
	

	
	Мука выш.сорт
	0,02
	
	
	
	

	
	Яйцо 
	1
	
	
	
	

	
	Мясо говядина 
	0,086
	
	
	
	

	6
	Гарнир мак.изделия 
	1/150
	7,6
	7,8
	30,65
	222,2

	
	Макаронные изделия 
	0,047
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	0,019
	
	
	
	

	7
	Гуляш 
	75/120/100
	15,02
	13,25
	4,2
	333

	8
	Чай 
	200/51
	0,1
	0,0
	15
	60,9

	
	Чай байховый 
	0,002
	
	
	
	

	
	Сахар 
	0,02
	
	
	
	

	9
	Хлеб 
	2/30
	2,5
	0,6
	14,2
	81,7


День девятый                                                                                               «______»_______________2020

	№
	Прием пищи 

наименование блюда
	7-10 лет
	Белки 
	Жиры 
	Углеводы 
	Энергетическая ценность( ккал)

	
	завтрак
	
	
	
	
	

	1
	Биточки из говядины с соусом 
	50/50
	11,7
	11,1
	16,65
	216,3

	
	Мясо говядина
	0,085
	
	
	
	

	
	Хлеб
	0,009
	
	
	
	

	
	Молоко сухое
	0,01
	
	
	
	

	
	Лул 
	0,01
	
	
	
	

	
	Мука высш.сорт
	0,005
	
	
	
	

	
	Томатная паста
	0,01
	
	
	
	

	
	Морковь
	0,01
	
	
	
	

	2
	Гарнир гречневый 
	1/150
	6,7
	10,6
	49,8
	301,9

	
	Крупа гречневая 
	0,058
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	0,015
	
	
	
	

	
	Соль 
	0,001
	
	
	
	

	3
	Кофейный напиток на молоке
	1/200
	3,58
	2,68
	28,34
	156,3

	
	Какао 
	0,002
	
	
	
	

	
	Молоко
	0,1
	
	
	
	

	
	Сахар 
	0,03
	
	
	
	

	4
	Хлеб 
	2/30
	2,5
	0,6
	14,2
	81,7

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	

	1
	Щи из свежей капусты 
	250/50/15
	15,23
	8,63
	11,55
	226,79

	
	Капуста 
	0,095
	
	
	
	

	
	Картофель
	0,095
	
	
	
	

	
	Морковь 
	0,025
	
	
	
	

	
	Лук
	0,025
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	0,005
	
	
	
	

	
	Томатная паста
	0,005
	
	
	
	

	
	Мясо говядина
	0,058
	
	
	
	

	
	Сметана 
	0,015
	
	
	
	

	
	Соль специи
	
	
	
	
	

	2
	Плов и говядины
	25/125
	17,7
	9,9
	34,5
	336,9

	
	Мясо говядина 
	0,087
	
	
	
	

	
	Рис
	0,08
	
	
	
	

	
	Лук
	0,012
	
	
	
	

	
	Морковь
	0,052
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	0,005
	
	
	
	

	
	Соль специи 
	
	
	
	
	

	3
	Кофейный напиток
	1/200
	3,58
	2,68
	28,34
	156,3

	
	Какао 
	0,002
	
	
	
	

	
	Молоко 
	0,1
	
	
	
	

	
	Сахар 
	0,03
	
	
	
	

	4
	Хлеб 
	1/30
	2,5
	0,6
	14,2
	81,7


День десятый
«_____»__________2020г.

	№
	Прием пищи 

наименование блюда
	7-10 лет
	Белки 
	Жиры 
	Углеводы 
	Энергетическая ценность( ккал)

	
	завтрак
	
	
	
	
	

	1
	Бутерброд с сыром
	30/5/40
	9,2
	9,3
	14,2
	176,8

	
	хлеб
	0,033
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	0,005
	
	
	
	

	
	сыр
	0,041
	
	
	
	

	2
	Каша рисовая
	150/15
	8
	14,9
	73,3
	424,8

	
	Крупа рис
	0,076
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	0,025
	
	
	
	

	
	Молоко 
	0,02
	
	
	
	

	
	Сахар 
	0,015
	
	
	
	

	
	Соль  
	0,005
	
	
	
	

	3
	Компот 
	1/200
	1,04
	0,0
	34
	145,36

	
	Сушёные фрукты 
	0,03
	
	
	
	

	
	Сахар 
	0,02
	
	
	
	

	
	Лимонная кислота
	0,001
	
	
	
	

	4
	Хлеб
	1/30
	2,5
	0,6
	14,2
	81,7

	
	обед
	
	
	
	
	

	1
	Суп гороховый с мясом      
	200/20
	13,57
	21,4
	95,4
	589,33

	
	Горох
	0,01
	
	
	
	

	
	картофель
	0,027
	
	
	
	

	
	Морковь
	0,012
	
	
	
	

	
	Лук
	0,012
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	0,005
	
	
	
	

	
	Мясо говядина
	0,058
	
	
	
	

	
	Зелень, специи, соль
	
	
	
	
	

	2
	Крупа рис со сливочным маслом
	1/150
	4,8
	8,8
	41
	242,4

	
	Рис припущенный
	0,057
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	0,015
	
	
	
	

	
	Соль 
	
	
	
	
	

	3
	Окорочка Куринные с соусом
	1/90/50
	24,84
	16,4
	0,36
	290,52

	
	Окорочка куринные
	0,179
	
	
	
	

	
	Мука высшего сорта
	0,003
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	0,005
	
	
	
	

	
	Томатная паста 
	0,015
	
	
	
	

	
	Морковь
	0,01
	
	
	
	

	
	лук
	0,01
	
	
	
	

	4
	Чай с лимоном
	
	0,1
	0
	6,8
	28

	
	Чай черный сухой 
	0,002
	
	
	
	

	
	Лимон 
	0,05
	
	
	
	

	
	Сахар 
	0,02
	
	
	
	

	5
	хлеб
	2/30
	2,5
	1,2
	28,4
	163,4


